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	註  備
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	六
	五
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	三
	二
	一
	星
期
時
間  
	淨律學佛院  一○六學年度  下學期  學員課程表

	一、共修拜八十八佛、念佛，止靜。
二、除負責執事之人員外，下午自修課時，於大殿或蒙山殿或小教室或研討教室或大殿前廣場或閱讀室中，
　　任選一處用功，但不得講話。
三、晚上八時四十五分後至隔日早齋前為「止語時刻」，全體學員保持肅靜。
	朝時課誦
	念　佛
一枝香
	誦　課　時　朝
	04:40

05:55
	

	
	坡　　　　　　　　　出
	07:30

08:10
	

	
	拜　佛
	拜　佛
	拜　佛
	放　　　　　　　　　　　　　香
	拜　佛
	拜　佛
	大　出　坡
	09:15

10:00
	

	
	閱讀室
自　修
	閱讀室
自　修
	閱讀室
自　修
	
	閱讀室
自　修
	閱讀室
自　修
	
	10:10

10:40
	

	
	共　修
	念　佛
一枝香
	共　修
	
	共　　　修
	14:00

15:10
	

	
	論語研討
	論語
	自　　修
	妙法蓮華經研討
	妙法蓮華經
	
	佛法修學概要(梵唄)
	遺教三經
	誦經研討
	在家備覽別行篇
	15:30



17:15
	

	
	暮時課誦
	念　佛
一枝香
	誦　課　時　暮
	18:40

19:50
	

	
	山　　　蒙　　　放
	20:00

20:15
	

	
	息　　　　　　　養
	22:00
	


 (
妙法蓮華
經
：淨界法師　　
　　
　
　　　　
梵　　　　
　
唄：淨信法師 
4/9
 
4/18
 
4/25
 
5/9
遺教三
經
：旭因法師
　　　　　
　　　　
妙法蓮華經研討
：修因法師
 
3/30
 
4/13
 
4/27
 
5/11
 
5/25
 
6/8
 
6/22
 
7/6
 
7/20
 
8/3
佛法修學概
要
：謙因法師
 
3/28
 
4/4
 
5/2
 
5/16
　
 
 
誦經研
討
：修因法師
 
4/2
 
4/16
 
4/30
 
5/14
 
5/28
 
6/11
 
6/25
 
7/9
 
7/23
 
8/6
沙彌律儀／備覽別行篇
：修因法師
　　
　　　　
論語研
討
：修因法師
 
4/1
 
4/15
 
4/29
 
5/13
 
5/27
 
6/10
 
6/24
 
7/8
 
7/22
 
8/5
論
語
：徐醒民老師
　　　
)

